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RESUMEN

Objetivo: El presente articulo tiene como objetivo hacer un analisis de la figura de la eutanasia y su
relacién con los derechos a la vida y a la dignidad, asi como la evolucion que ha tenido su legalizacion
en los distintos ordenamientos juridicos del mundo y, en especial, en el peruano, en el marco del reciente
pronunciamiento de la Corte Suprema, a través de la sentencia del 27 de julio de 2022, respecto al Caso
Ana Estrada.

Método: EI enfoque metodolégico es de una investigacion cualitativa. Se trata de una investigacion
doctrinal, basada en derechos humanos, derecho constitucional y derecho comparado, y alude a la
jurisprudencia sobre el tema a nivel nacional e internacional.

Resultados: Los resultados hacen alusion a los derechos a la libre disposicion del cuerpo, ala viday a
la dignidad humana, como ejes para posibilitar la muerte asistida. Esta investigacién es de tipo
doctrinaria basada en materia de derechos humanos, derecho constitucional y derecho comparado, y
hace alusion a la jurisprudencia que se tiene sobre la materia en el &mbito nacional e internacional. La
relevancia del presente articulo reside en comparar cémo ha sido la inclusién al marco de la legalidad
de la eutanasia en los distintos ordenamientos juridicos hasta llegar al peruano.

Conclusiones: El aporte realizado, evidencia el reconocimiento que se tiene de la legalidad de la
eutanasia en las corrientes juridicas, asi como valora en el derecho peruano, la sentencia el Aparato
Judicial del Estado que ha reconocido por primera vez, en su historia, el derecho a una muerte digna, el
cual ya es un hito sobre el cual se debe seguir reflexionando.

Palabras clave: Eutanasia, derecho a la vida, derecho a la dignidad, Corte Suprema, regulacion,
legalidad.
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REFLECTIONS ON THE REGULATIONS OF EUTHANASIA, THE RIGHT TO
LIFE AND DIGNITY: THE ANA ESTRADA CASE, PERU

Abstract

Objective: The purpose of this article is to analyze the concept of euthanasia and its relationship
with the rights to life and dignity, as well as the evolution of its legalization in the different
legal systems of the world and, especially, in Peru, in the context of the recent award issued by
the Supreme Court, on July 27, 2022, regarding the Ana Estrada’s Case.

Method: The methodological approach is a qualitative research. It is a doctrinal research, based
on human rights, constitutional law, comparative law, and alludes to the jurisprudence on the
subject at a national and international level.

Results: The results allude to the rights to free disposition of the body, to life and to human
dignity, as axes to make assisted death possible. This is a doctrinal research based on human
rights, constitutional law, comparative law, and alludes to the jurisprudence on the subject at
the national and international level. The relevance of this article relies on comparing how it has
been the inclusion of euthanasia to the legal framework in the different legal systems until
reaching the Peruvian one.

Conclusions: The contribution made, evidences the recognition of the legality of euthanasia in
the different legal systems, as well as values in Peruvian law, the impact of the issued award
that has recognized for the first time, in its history, the right to a dignified death, which is
already a milestone on which we must continue to analize.

Keywords: Euthanasia, right to life, right to dignity, Supreme Court, regulation, legality.
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REFLEXOES SOBRE A REGULACAO DA EUTANASIA, O DIREITOA VIDAE A
DIGNIDADE: O CASO ANA ESTRADA - PERU

Resumo

Objetivo: Este artigo objetiva fazer uma analise da figura da eutanasia e sua relagdo com os
direitos a vida e a dignidade, bem como a evolucdo que ja teve na sua legalizacédo nos diferentes
ordenamentos juridicos do mundo e, em especial, no Peru, consoante com o Ultimo
pronunciamento do Supremo Tribunal através da sentenca datada em 27 de julho de 2022, sobre
0 Caso Ana Estrada. Também, abordam-se os direitos a livre disposi¢do do cuerpo, a vida e a
dignidade humana, como eixos para possibilitar a morte assistida.

Meétodo: A abordagem metodoldgica é uma investigacdo qualitativa. Esta pesquisa € de tipo
doutrinaria baseada na matéria dos direitos humanos, do direito constitucional e do direito
comparado, e faz alusdo a jurisprudéncia que se tem sobre o tema no ambito nacional e
internacional.

Resultados: A relevancia deste artigo reside em comparar como foi a inclusdo ao marco da
legalidade da eutandsia nos distintos ordenamentos juridicos até chegar ao peruano. A
contribuicéo realizada, evidencia o reconhecimento que se tem da legalidade da eutanasia nas
correntes juridicas, bem como, valorar no direito peruano.

Conclus6es: Com essa sentenca o Aparelho Judiciario do Estado tem reconhecido pela primeira
vez, na sua historia, o direito a uma morte digna, ja que € um marco sobre o qual se deve seguir
refletindo.

Palavras chave: Eutanasia, direito a vida, direito a dignidade, Supremo Tribunal, regulacéo,
legalidade.

1. INTRODUCCION

La eutanasia ha sido desde tiempos inmemoriales un tema polémico y controversial. La
eutanasia, es el trénsito voluntario hacia la culminacion de la vida, en un escenario donde la
ética, la dignidad, los derechos fundamentales, las creencias religiosas, vida social, politica,
juridica y médica son aspectos esenciales que la encuadran dentro de una serie de requisitos y
puntos de vista, que sin lugar a duda son objeto de discusion (Montero, 2019). Mas aun cuando
en situaciones extremas, como cuando tienes una enfermedad terminal, se da la posibilidad de
tomar una decision al respecto. Ahora bien, desde muchos siglos atras, incluso antes de Cristo,
ya existia la eutanasia y no estaba exenta de polémicam (Bont et al., 2007). A lo largo de la
historia de la humanidad, se han producido suicidios por diferentes razones, pero también

determinados modos de ayudas para evitar el largo y penoso sufrimiento de las personas

(Marin-Olalla, 2018).
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Sd0 Paulo| v.11, n. 1] pages: 01-18 €0251 | Jan-Jun| 2023. SDG  JOURNAL OF LAW AND SUSTAINABLE DEVELOPMENT


https://www.regepe.org.br/
https://doi.org/10.37497/sdgs.v11i1.251

la regulacion de la eutanasia, el derecho a la vida y a la dignidad: el caso Ana Estrada, Pert. Journal of Law and

@ Pulido Del Pino, N. J., Chero Vergaray, R. C., Arias Soto, N., & Pulido Capurro, V. M. (2023). Reflexiones sobre
Sustainable Development, 11(1), e0251. https://doi.org/10.37497/sdgs.v11i1.251

En el Perld, los ciudadanos tenemos conocimiento, de que estamos sujetos a la
obligatoriedad y cumplimiento de una serie de normas juridicas que establece lo que nos es
permitido y aquello que no. Sin embargo, pocas veces nos hemos planteado la motivacion de
estos limitantes. Es por eso que hemos decidido iniciar el planteamiento de este articulo con la
siguiente pregunta: ¢Cual es la finalidad de los instrumentos legales al regular
comportamientos, derechos y obligaciones?

En el Pert no hay norma de mayor jerarquia que la Constitucion Politica del Peru, que en
su primer articulo establece que “El fin supremo del Estado es la defensa de la persona humana
y el respeto de su dignidad” (Perd, 1993). Aquellos afines al mundo legal tienen conocimiento
que “La Dignidad” es un término usado frecuentemente, pero esquivo al momento de ser
definido. Lamm (2017) define a la dignidad como “La necesidad de que todos los seres
humanos sean tratados en un pie de igualdad que puedan gozar de los derechos fundamentales
que de ellos derivan”. La dignidad es una cualidad inherente al ser humano, la cual por el solo
hecho de ser es innata a este, pero también reconoce que esta cualidad humana amerita
reconocimiento y proteccion legal (Toma, 2018). Sin embargo, existen doctrinarios que
relativizan a la dignidad como un concepto interpretativo dependiendo de cada cultura,
argumentando asi que son los ordenamientos juridicos los que otorgan y conceden derechos a
las personas, por lo que es también su facultad negarlos o prohibirlos (Bohérquez y Aguirre,
2009). Lee (2008) plantea que “La dignidad no posee aun un significado concreto o una
definicién consistente. Esta falta de precision suele llevar a que los jueces pongan sus propios
estdndares morales. La ambigua naturaleza de la dignidad humana se vuelve ain mas
problemética cuando se considera de forma intercultural”.

Aunque este debate parezca vano, es la linea divisoria que nos separa cuando evaluamos
casos que escapan a lo regulado en nuestro marco legal, como el que abordamos en el presente
articulo. Planteamos algunas preguntas complejas, que son relevante a los efectos de este
trabajo: ¢Qué pasa cuando una persona en uso de sus facultades quiere renunciar a su derecho
a la vida? ¢es correcto acceder a la peticion de quien quiere morir y terminar con la vida, o lo
estd pidiendo?; ¢se reconoce el derecho de cada persona de disponer de su propia vida, su
libertad y autonomia individual?; ;es un derecho de la persona humana que el médico debe
obedecer?; ;Qué razones existen para que el enfermo siga viviendo cuando la enfermedad en
estado terminal restrinja la autonomia? (Zurriarain, 2019).

El derecho a morir con dignidad, el derecho a la disposicion del cuerpo y la eutanasia,
son temas que han cobrado importante relevancia en el Per( en los Gltimos afios, especialmente

desde el 2019, cuando Ana Estrada, una mujer con Polimiositis, solicité frente al Estado
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peruano que se le reconozca “El derecho a la muerte digna”, a través de la concesion de la
autorizacion para ejercitar la eutanasia.

Rueda (2016) sefiala que “La Eutanasia es quien lo solicita de manera expresa e
informada debido a dolores y sufrimientos intolerables que le produce una enfermedad grave e
incurable” (p.178). Esta practica est& prohibida en el Per(, pero este 27 de julio del 2022, la
Corte Suprema ha tomado una decision sin precedentes, permitiendo la eutanasia para el caso
especifico de Ana Estrada y ordenando la elaboracion de su protocolo de aplicacion (Corte
Suprema de Justicia de la Republica, Sentencia del 27 de julio de 2022).

Es en este escenario donde nos planteamos la pregunta si: ;Se dirige el mundo a un
contexto donde se reconozca el derecho a las personas a morir dignamente o a la legalizacion
de la eutanasia? En el presente articulo abordaremos el caso de Ana Estrada con el objetivo de
analizar la situacién actual de la regulacién juridica, su relacion con los derechos a la vida 'y a
la dignidad, asi como los precedentes a nivel nacional e internacional acerca del reconocimiento

de la eutanasia.

2. CASO ANA ESTRADA: ANA, UNA PERSONA QUE BUSCA LA MUERTE CON
DIGNIDAD

Ana Estrada fue diagnosticada con polimiositis a los 12 afios. Esta enfermedad
autoinmunitaria tiene como principal punto de afectacion los musculos, siendo asi que con el
paso del tiempo éstos se llegan a debilitar y se convierte en una privacién al desarrollo normal
de la persona. A pesar de dicho diagnoéstico, Estrada culminé sus estudios universitarios de la
carrera de Psicologia en la Pontificia Universidad Catolica (PUCP) y estuvo dictando talleres
para mujeres discapacitadas. Sin embargo, en el afio 2015, su enfermedad avanzo y alcanzo sus
musculos respiratorios, siendo la traqueostomia y la gastrostomia los Gnicos procedimientos
que pudieron salvarla. Como consecuencia de dicho episodio en su vida, Ana Estrada dejo de
valerse por si misma para depender del cuidado de enfermeras las 24 horas del dia, perdio el
sentido del gusto y del olfato, dejé su trabajo y familia, y, como lo expresé en el afio 2015,
valga la redundancia, Ana Estrada “se perdio a si misma” (Espacio Sostenible, 2021).

Araiz de ello, en el 2016, Ana decidié que no queria continuar viviendo porque cada dia
que pasaba era mas doloroso que el otro, y mientras no tuviese el poder de su libertad
continuaria viviendo “presa en un cuerpo que se esta deteriorando cada minuto” (Defensoria
del Pueblo, 2020).

E)
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Pero no fue hasta el 2019 que la opinion publica peruana conocio su caso, ya que Ana
Estrada empez0 a contar su viacrucis a través de su blog llamado “Ana busca la muerte digna”,
el cual fue redactado con la Unica parte de su cuerpo que aun se puede mover, el indice de su
mano de derecha (Espacio Sostenible, 2021).

Por medio de esta fuente de informacion, Ana Estrada pudo dar a conocer su sufrimiento
fisico y mental, y su deseo de querer una muerte asistida. Si bien no fue una decision sencilla,
Estrada se inform6 sobre el tema y descubrié que en Suiza se podia llevar a cabo dicho
procedimiento, pero éste era muy costoso, lo cual hizo que se convirtiera en un imposible para
ella. Es asi como, hasta el dia de hoy, el control de su vida se encuentra en manos ajenas, en
manos del Estado Peruano.

Pero, (Cémo y cuando empez6 el camino legal del caso de Ana Estrada?. A raiz de que
se difundid su caso a través de las redes sociales, la Defensoria del Pueblo se hizo cargo del
caso de Ana Estrada, y, asi fue como se presento la primera demanda de amparo a favor de ella
con el objetivo de que se inaplique el articulo 112 del Cddigo Penal peruano, ya que esta
normativa sanciona como un delito la eutanasia. Aunado a ello, se solicité a Essalud y al
Ministerio de Salud para que faciliten los medios necesarios para llevar a cabo la eutanasia.

Lamentablemente, con la llegada de la pandemia al Peru en el afio 2020, todos los plazos
procesales se vieron suspendidos, incluyendo el de Ana Estrada. Es asi como, un afio después,
se celebr6 una audiencia virtual presidida por el juez Jorge Ramirez Nifio de Guzman en la cual
Ana Estrada cont6 con un tiempo de 10 minutos para relatar su caso y sefialar las razones por
las cuales solicitaba la eutanasia.

Luego de dos meses, el tribunal emitié su pronunciamiento a favor de Ana Estrada y
resalté algunos puntos importantes como, por ejemplo, el hecho de que “por encima de la vida
bioldgica, lo que el Estado protege y promueve es la dignidad de la persona, su libertad”. Asi
también, sefiald que “existe un derecho a una vida digna y consecuentemente a una muerte
digna” (Corte Suprema de Justicia de la Republica, Sentencia del 27 de julio de 2022).

En esa linea, el caso Ana Estrada nos trae consigo una postura firme del Tribunal
Constitucional respecto a la dignidad. El Tribunal Constitucional, se refiere a estos derechos en
concordancia con el principio de dignidad, el mismo que es inherente a la persona humana, por
lo tanto, la muerte también deberia ser digna. Pero, ¢se aplicé el fallo en su totalidad? Si bien
el Poder Judicial tomé en consideracion y aceptd la mayoria de los pedidos de la demanda,
hubo ciertos aspectos como el de extender el protocolo que se realizaria para Ana a casos

similares, que no fueron aceptados. Asi también, el Poder Judicial ordend al Ministerio de
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Salud (MINSA) y al Seguro Social de Salud (EsSalud) para que adopten las medidas idoneas,
de tal manera que se lleve a cabo la eutanasia cuando la paciente asi lo quiera.

A sus 45 afos, Ana Estrada es considerada una mujer activista, ejemplo de valentia y
resiliencia, que lucha por tener una muerte digna, porque vivir postrada a una cama las 24 horas
del dia sin poder respirar ni comer por si misma, “no es vivir dignamente” (Defensoria del
Pueblo, 2020).

3. LA EUTANASIA EN EL PERU: UN CAMINO EN CONSTRUCCION

El emblematico caso de Ana Estrada ha permitido la apertura de conversaciones sobre
temas tan conocidos como el derecho a la vida, pero también sobre aquellos no tan difundidos
como el derecho a la libre disposicion sobre el cuerpo y cuél es limite de disposicion, si es que
existe, sobre este.

El derecho a la vida esta reconocido en el articulo 2 de la Constitucion Politica del Perd
(1993), donde expresamente se especifica en este cuerpo normativo que “Toda persona tiene
derecho a la vida, a su identidad, a su integridad moral, psiquica y fisica y a su libre desarrollo
y bienestar”. Estando reconocida solo por debajo del derecho a la dignidad, la vida es
considerada como el derecho generador de todos los demas.

Seria sencillo definir este derecho como aquel que protege a las personas de que sean
privados arbitrariamente de la vida, sin embargo, la jurisprudencia de la Corte Interamericana
de Derechos Humanos ha reconocido que tan importante como proteger esta arista, es velar
porque todas las personas tengan acceso a las condiciones minimas para garantizar una
existencia digna (Corte Interamericana de Derechos Humanos. Caso de los “Ninos de la Calle”
vs. Guatemala, 1999).

Ahora bien, ¢{A qué nos referimos cuando hablamos sobre el derecho al cuerpo o a los
actos de libre disposicion? Esta es la facultad de hacer con nuestro cuerpo lo que mejor creamos
conveniente, siempre que no vaya contra las normas de orden publico o las buenas costumbres.
Asimismo, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) establece que la disposicidn del cuerpo
estara limitada cuando cause una disminucion permanente de la integridad (Varsi Rospigliosi,
2019).

Supongamos que el dia de mariana, alguna persona se enfrenta al dilema de decidir entre
perder un dedo a causa de una infeccion o arriesgarse a la probabilidad de la futura amputacion

de su pierna. En estos casos; ¢La persona puede disponer de su cuerpo y solicitar a un cuerpo
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médico la amputacion de su dedo para no correr riesgos futuros, aun si esto significa afectar
directamente su integridad fisica? La respuesta es que si, pues los limites establecidos por la
OMS estéan sujetos a una excepcion, la cual permite la afectacion de la integridad fisica cuando
esta accion tenga como objetivo el mejoramiento de la salud de la persona.

Hasta esta linea, el camino parece sencillo, sin embargo, el verdadero dilema se presenta
cuando alguien quiere ejercer su derecho de disposicion sobre el cuerpo extendiéndose a las
excepcionalidades. De forma méas concreta, ¢Qué hacer cuando alguien alega su derecho a la
libre disposicidn sobre el cuerpo para pretender disponer de su vida?

Esta pregunta es aquella que se formula entre lineas cada vez que se inicia una
conversacion en torno a la eutanasia, la cual es definida como “El acto de acabar con la vida de
otra persona a peticion suya, con el fin de minimizar el sufrimiento”. Bajo la dptica del derecho
peruano, la eutanasia confronta al derecho de libre disposicion sobre el cuerpo y al derecho a
la vida, este tltimo como aquel que protege a una persona de ser privada arbitrariamente de la
posibilidad de vivir.

Por otro lado, la Defensoria del Pueblo (2022) ha plasmado una mirada diferente en su
blog En Busca de una Muerte Digna, en el cual ha venido documentando todo el desarrollo del
caso Ana Estrada. Claro ejemplo de esto es toda la gama de derechos a los que hace alusion
hoy la Defensoria del Pueblo para regular la eutanasia, pues estas son parte del desarrollo social
del Derecho en los altimos afios. Para el Cédigo Penal Peruano, la respuesta es clara, pues la
eutanasia equivale al delito de homicidio piadoso regulado en el articulo N° 112, por lo que
cualquier persona que la practique puede ser sancionada hasta con tres afios de pena privativa
de la libertad. Para la defensoria del Pueblo, el articulo N° 112 va contra el derecho al libre
desarrollo de la personalidad, el derecho a no sufrir tratos inhumanos, el derecho a la muerte en
condiciones dignas, y la contrariedad mas importante, atenta contra el mismo derecho a la vida,
en su arista de derecho a la vida en condiciones dignas. Por ello, en la demanda que interpuso
la Defensoria del Pueblo, en beneficio de Ana Estrada, se da por consentida la sentencia que
dispone se inaplique el articulo N° 112° del Codigo Penal vigente (Corte Superior de Justicia
de Lima, Décimo Primer Juzgado Constitucional, 2021).

La muerte es constitutiva a la naturaleza humana y por ello sucede de forma natural y por
tanto no se puede esquivar y es una realidad permanente. Hoy en dia sabemos que existen
enfermedades terminales y condiciones médicas que someten a pacientes a estados de dolor
extremo y que los priva de las condiciones minimas para tener una vida digna. Segun Poletto
et al., (2016) prolongar innecesariamente el sufrimiento de un ser humano en su fase terminal

es una situacién con un alto grado de sensibilidad lo cual exige un profundo conocimiento de
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la complejidad del proceso, la observacion meticulosa de las conductas y el didlogo honesto en
la toma de delicadas decisiones por parte de los involucrados.

La evolucion de la medicina permite tener paliativos para el dolor, pero también ha
desarrollado formas de poder acceder a una muerte digna, pues entiende que hay circunstancias
donde someter al cuerpo humano a este umbral de dolor o a condiciones donde se pierde total
autonomia sobre si mismo, es someter al paciente a un escenario innecesariamente doloroso
cuando este podria cesar, por decision del mismo. Cuando esta préximo el proceso de término
de la existencia del ser humano, los profesionales de la salud requieren de considerar la calidad
de vida del paciente, ya que no es solo es una cuestién de sobrevivencia, sino que el tiempo que
le queda debe disfrutarlo con dignidad y con la capacidad de atender a sus propias necesidades
espirituales y emocionales. (Zurriarain, 2017; Poletto et al., 2016).

En esta linea, es que paises como Bélgica, Luxemburgo, Canada y Nueva Zelanda
permiten legalmente la eutanasia, otorgando asi al paciente la facultad de decidir sobre las
condiciones en las que morird, cuando esta sea una realidad inevitable, permitiéndole acceder
a su derecho a una muerte digna. Los paises citados han regulado la legalizacién de la Eutanasia
de forma que esta sea accesible solo cuando una persona haya sido diagnosticada con una
enfermedad terminal y/o incurable, la cual genere dolores intensos e insoportables (Marin-
Olalla, 2018). En este escenario el paciente tendrd que ser debidamente informado de sus
opciones de tratamiento, incluyendo la posibilidad de solicitar la eutanasia. Si esta Gltima fuese
su voluntad, el doctor a cargo le explicara al paciente como se llevara a cabo la eutanasia, y
solo después de recibir la confirmacion de su decisidn, podra continuar con el procedimiento.

Los paises que han legalizado la eutanasia no han confrontado el derecho a la vida y el
derecho a la disposicion del cuerpo como dos extremos en la balanza, sino que los han
visualizado como dos partes de un todo, formando asi el derecho a una muerte digna. En este
escenario se desprende que converge del reconocimiento al derecho de tener condiciones
minimas de vida y el derecho a decidir sobre nuestro cuerpo, si el articulo 2 de la constitucion
peruana ya establece que “Toda persona tiene derecho a la vida, a su identidad, a su integridad
moral, psiquicay fisicay a su libre desarrollo y bienestar”, ;No es momento de armonizar estos

conceptos?
4. LA EUTANASIA Y SU REGULACION INTERNACIONAL

El término “eutanasia” se origina en las Antiguas Grecia y Roma, ya que los griegos

consideraban que la vida merecia ser vivida siempre que fuera digna, por lo tanto, la eutanasia
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no representaba ningun riesgo moral. En la Grecia clasica, Hipdcrates de Cos (V a.C.), padre
de la Medicina, autor del juramento hipocratico, afirma que el médico no provee medicamento
mortal, a persona alguna, aunque le sea solicitado; mas alla de esta afirmacion, probablemente
fueron los griegos los primeros en aceptar, bajo ciertas condiciones el suicidio, tal como
Socrates y Platdn se referian cuando una enfermedad dolorosa era razon suficiente para dejar
de vivir. Los romanos comunmente acudian a la muerte asistida cuando el enfermo se
encontraba en un estado muy avanzado, es decir terminal (Bont et al., 2007).

Durante la Edad Media, con el apogeo del cristianismo, la figura de la eutanasia paso a
ser considerada como un pecado, ya que se ponia en juego la vida, por lo que se castigaban los
actos de suicidio. En ese contexto, la sociedad consideraba que solo el ser sobrenatural que te
daba la vida deberia ser el Gnico que te la deberia quitar. Con la llegada del Renacimiento, la
sociedad empieza a cambiar de pensamiento y dejé de considerar a la eutanasia como un tabd.
Todo ello, fue gracias a los maximos exponentes de esta edad, como Francis Bacon, quien logré
impartir el concepto de la eutanasia como aquella “accién del médico sobre el enfermo
incluyendo la posibilidad de apresurar la muerte” (Francis Bacon, citado por Pinto et al., 2017).

En la Edad Contemporanea, la ciencia empezd a cobrar realce y, en consecuencia, la
sociedad a considerar que la muerte debe estar en manos de la ciencia. Es asi que, en 1935,
Inglaterra fue el primer pais en legalizar la eutanasia con la creacion de la “Asociacién por la
Legislacion de la Eutanasia”, la cual persigue el compromiso con la ética médica y el respeto
hacia la vida humana (Pfeiffer, 2011). Ese mismo afio, Estados Unidos también funda una
asociacion con el mismo objetivo y compromiso el cual fue denominado “Eutanasia Society of
América” (Albuquerque de Olivera, 2007).

Con el paso del tiempo, se dieron casos sobre suicido asistido, siendo el primero el caso
de Nancy Cruzan, quien era una mujer que se encontraba en estado vegetativo persistente, y
cuya familia ya no queria continuar con los tratamientos de su cuidado. Su caso fue el primero
en ser apelado ante la Corte Suprema de los EE UU vy asi fue como el 15 de diciembre de 1990,
se les confirio el derecho a los padres de Nancy para desconectarla de la alimentacion artificial,
y 11 dias después la paciente muri6 (Faralli, 2016).

Uno de los aspectos mas relevantes ha sido el proceso de la legalizacion de la eutanasia
en Holanda, que se inicia en 1973, cuando se emitié sentencia absolutoria de la Dra. Postma
por el Tribunal de Leeuwarden. En 1984, la Real Asociacion Médica Holandesa emiti6 algunos
criterios fundamentales para orientar la practica de la eutanasia. En el afio 2001, los Paises
Bajos regularon la eutanasia formalmente, teniendo en cuenta el pronunciamiento dado en 1973

sobre la no responsabilidad penal del médico siempre y cuando cumpla con ciertas condiciones
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para aplicar la eutanasia. En ese sentido, se dictaminé que la decision del paciente debe ser libre
e informada y se aplica esta figura médica s6lo cuando el paciente tenga dolores intensos e
incurables. Si bien, en el 2001, se aprobd la Ley Holandesa de Eutanasia, ésta no fue tan
detallada como se esperaba, es por ello por lo que, en abril de 2002, se aprobd una ley que fuera
mas minuciosa y extensa sobre este tema y con ello la legalizacion efectiva de la ley de
eutanasia Ilamada también «de terminacién de la vida» a peticion propia, por lo que el proceso
holandés se desarrollé por la via judicial, médica y social. La mencionada ley advierte que dicha
decision debe ser libre y se practique la eutanasia si es que la persona es mayor de edad o un
menor emancipado con capacidad legal. Asimismo, se limita la eutanasia a criterios objetivos
que debe cumplir el paciente, tales como que la enfermedad sea grave e incurable y que el
sufrimiento sea insoportable y persistente en el tiempo. Lo mas resaltante de esta ley es que
permite que las personas puedan realizar declaraciones anticipadas de su decision, mientras sea
por escrito (Simén & Barrio, 2012).

Desde principios de los 90, Bélgica y Luxemburgo también han seguido el mismo
camino, cuando adquiri6 verdadero impulso el movimiento por la eutanasia, aungue al proceso
de legalizacién de la eutanasia tiene algunas diferencias con relacion al de Holanda. La Ley de
la Eutanasia en Bélgica se promulg6 el 28 de mayo de 2002. En Estados Unidos, Oregdn se
denomina la «ley de muerte con dignidad» (Death with Dignity Act, 1998), en California, es la
«ley de opcidn al final de la vida» (End of Life Option Act, 2015). En Canada, se llama la «ley
de ayuda médica para morir» (Medical Assistance in Dying, 2016), y en Victoria (Australia) se
le conoce como la «ley de muerte voluntaria asistida» (Voluntary Assisted Dying Bill, 2017).
La eutanasia se legaliz6 en varios paises mas como Nueva Zelanda, algunos estados de
Australia y de Suiza, Espafia, y desde el 25 de junio del 2021, a nivel latinoamericano, ésta se
encuentra regulada en Colombia (Marin-Olalla, 2018).

Por otro lado, tenemos los casos de Suiza y Canada, donde se permite el suicidio asistido,
por ende, se le brindan los medios necesarios para que el paciente pueda llevar a cabo su
suicidio. La legislacion de Suiza permite el suicidio asistido cuando el paciente comete el acto
por voluntad propia sin la intervencion de los ayudantes, y es legal desde los 40 afios.

Ahora, ¢{Qué ocurre con América Latina? ;Algun pais despenalizé la eutanasia? Hoy en
dia, el anico pais que legalizd la eutanasia es Colombia, habiendo sido regulada el 20 de abril
de 2015, a raiz de una demanda de inconstitucionalidad contra el delito de homicidio por piedad
del Cédigo Penal de Colombia del afio de 1997. En ese contexto, es relevante explicar con
detalle qué ocurrié exactamente y cémo esa decision fue la pieza clave para la legalizacion de

la eutanasia en Colombia. Pues, todo se remonta a 1996, fecha en la que un ciudadano demando
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la constitucionalidad del articulo 326 del Cddigo Penal colombiano vigente en ese entonces.
Para el demandante el articulo mencionado establecia un permiso para matar porque la pena
constituida, en relacion con otra clase de homicidios, era demasiada reducida. Ademas,
sefialaba que, como el Estado era garante de la vida de las personas y las protegia de quienes
pretendian vulnerar sus derechos, la vida no podia ser tratada como si de un objeto se tratase y,
por ende, no toda persona enferma buscaba ponerle fin a su vida. En consecuencia, para el
demandante, el hecho de “permitir la muerte por piedad seria considerar que Colombia era un
Estado totalitario y fascista” (Mendoza-Villa y Herrera-Morales, 2016).

Empero, el 20 de mayo de 1997, mediante la Sentencia C-239, el pueblo colombiano fue
sorprendido con el fallo de la Corte, ya que, si bien se reconocié la obligacion que tiene el
Estado de garantizar y proteger la vida humana, también se decidi6 que los médicos debian ser
eximidos de cualquier responsabilidad en caso de haber llevado a cabo un homicidio por piedad.
Claro esta que dicho médico debié haber cumplido con determinados requisitos los cuales
fueron detallados por la Corte Constitucional de Colombia (1997) y son los siguientes: “que el
sujeto del procedimiento sea un enfermo terminal, que éste estuviese bajo intenso sufrimiento
o dolor, y que el sujeto hubiese solicitado, de manera libre y en uso pleno de sus facultades
mentales, la realizacion del procedimiento; y, finalmente, que el mencionado procedimiento lo
realizase una persona calificada, es decir, un médico” (Corte Constitucional de Colombia,
1997).

Bajo ese contexto, podemos decir que la Corte de Colombia estaria demostrando y
sefialando que “la vida no es un bien absoluto, pues su valor y proteccion debe sopesarse en
relacion con otros bienes y principios, como la libertad y la dignidad individuales” (Diaz-
Amado, 2017).

Tal fue la magnitud de dicho fallo que, en el 2014, el Ministerio de Salud de Colombia,
a través de una resolucion, se vio en la necesidad de establecer los lineamientos para la correcta
aplicacion de la regulacion de la eutanasia. Dentro de los cuales se tiene en cuenta la autonomia
del paciente, la celeridad, la oportunidad y la imparcialidad del personal de salud (Ministerio
de Salud y Proteccion Social, 2015).

5. ANA ESTRADA Y SU LUCHA CON EL ESTADO PERUANO

Volviendo al contexto de nuestro pais, el caso de Ana Estrada vio la luz frente al Estado

peruano, cuando en noviembre del 2019, Walter Rios asumio su defensa legal, en
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representacion de la Defensoria del Pueblo. Fue asi como en 2020 el abogado solicitdé una
accion de Amparo contra el Ministerio de Salud, el Ministerio de Justicia y Derechos Humanos
y el Seguro Social de Salud del PerG-ESSALUD para que se inaplique el articulo N° 112 del
Caodigo Penal al caso Ana Estrada, de esta forma ella podria acceder a una muerte asistida
cuando lo decidiera.

Diez meses tuvieron que pasar para que la defensa de Ana Estrada expusiera sus alegatos
frente al onceavo Juzgado Constitucional de la Corte Superior, asi fue que recién el 7 de enero
del 2021, Walter Rios pudo exponer la importancia de que el articulo N° 112 fuese inaplicado
en el presente caso, pues atentaba contra el derecho a acceder a una muerte digna de su
patrocinada. Por otro lado, los demandados se opusieron a esto, argumentando que tal decisién
escapaba de su competencia y que era deber del Congreso regular este tema. La sentencia debia
emitirse la primera semana de enero, sin embargo, esta fue aplazada debido a su complejidad,
por lo que no fue hasta el 25 de febrero del mismo afio, que el Décimo Primer Juzgado
Constitucional emitié sentencia, ordenando respetar la decision de Ana de solicitar la eutanasia
cuando ella lo decidiera.

Esta sentencia podia ser apelada por los demandados, sin embargo, debido al respaldo del
Colegio Médico del Perd, el 2 de marzo del 2021 ESSALUD y el Ministerio de Justicia
anunciaron que respetarian la decision del Juzgado, por lo que no apelarian la sentencia vigente
(Corte Superior de Justicia de Lima, Décimo Primer Juzgado Constitucional, 2021). A pesar de
esta decision, el caso fue elevado a consulta ante la Sala Constitucional y Social de la Corte
Suprema de Justicia de la Republica.

En mayo de 2022, la Corte Suprema someti6 el caso a debate, pero al haber discordia en
los votos, se convocd al Juez Supremo Augusto Ruidias para definir el caso. EI 14 de julio la
Corte Suprema fall6 a favor del proceso de Amparo interpuesto por Walter Rios, pero recién el
27 de julio de 2022, el juez dirimente lo resolvié de forma definitiva, fallando a favor de la
defensa legal de Ana Estrada, ordenando i) la inaplicacion del articulo N° 112 del Codigo Penal,
ii) Al Ministerio de la Salud y ESSALUD respetar la decision de Ana, y iii) La elaboracion de
un plan y protocolo de Eutanasia a cargo de la Comision Médica Interdisciplinaria de
ESSALUD.

La travesia de Ana Estrada frente a los tribunales peruanos ha finalizado este 27 de julio
de 2022, fecha en la que ella se ha pronunciado orgullosa “Hoy ha culminado mi batalla legal,

hemos conseguido la garantia de nuestros derechos y libertades individuales”
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6. UN NUEVO PANORAMA EN EL PERU: LA EUTANASIA COMO PROCESO LEGAL Y
REGULADO

Si nos basamos en lo que sefiala el segundo péarrafo del articulo N° 50 de la Constitucion
peruana, sobre que el Estado “respeta otras confesiones y puede establecer formas de
colaboracidén con ellas”, estariamos hablando que el Per( se considera un Estado laico. Sin
embargo, no debemos dejar pasar por alto ciertas inconsistencias que presentan las normas,
puesto que en el preambulo de la Constitucidn peruana se invoca al “Dios Todopoderoso”, y,
el articulo N° 50, en su primer péarrafo, sefiala que “(...) el Estado reconoce a la Iglesia Catélica
como elemento importante en la formacion histdrica, cultural y moral del Perd, y le presta su
colaboracion”.

En sintesis, podemos decir que mientras, por una parte, la Constitucion del Pert promueve
el respeto de la igualdad y la libertad religiosa, por otro lado, se reafirma el compromiso del
Estado con la Iglesia catdlica. Entonces, ¢ realmente nos encontramos en un Estado laico? Visto
lo sefialado, parece que no.

Sobre lo polémico y complejo que es el tema de la eutanasia para la sociedad peruana,
debido a la gran influencia de la Iglesia Catolica, creemos que este método médico debera ser
tratado con la mayor sutileza y delicadeza. Por lo tanto, consideramos que para alcanzar el fin
gue busca la eutanasia, ésta deberia ser despenalizada de manera parcial, es decir, debe
establecerse supuestos especificos en la ley, que permitan a las personas acogerse a esta salida
con el fin de asegurarles una muerte digna a las personas que en casos extremos lo requieren.

Entonces ¢Por qué no hablamos de una despenalizacion total? Pues, si la eutanasia es
legalizada de manera general, se corre el riesgo de que se generen casos en los que habria
posibles aplicaciones arbitrarias de esta figura médica, tal y como sucedié en Colombia y en
Holanda (Mendoza, 2014). Paises como Suiza, Bélgica, Holanda, etc, en los que se facilita el
suicidio asistido y la eutanasia, tienen una vision de la vida muy diferente al nuestro, ya que
muchos ven a la eutanasia como la “salida” o0 “solucion” més sencilla. Muchas de las personas
de esos paises tienen el concepto de que el derecho a la vida puede ser disponible. Mientras que
en el Peru se sigue respetando este derecho fundamental de toda persona (Sanchez Barragan y
Vassallo Cruz (2021).

El derecho a la vida no es absoluto, es relativo a determinadas circunstancias en las que
se puede dar paso a las excepciones. A una persona que tiene una enfermedad incurable, con
sufrimientos intolerables y que se encuentre en una situacién donde el mismo paciente decida

que quiere tener una muerte digna, deberia darsele la opcion de la eutanasia.
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Casos como el de Ana Estrada merecen una profunda reflexion y deben ser analizados
con esmerado cuidado vy, a su vez, deben ser visibilizados, porque es necesario que el Estado
adopte las medidas correspondientes de manera progresiva con el fin de que se haga efectivo el
derecho a las personas, que encontrandose en una situacion extrema producto de la enfermedad

que padece, tengan una muerte digna.

7. CONCLUSIONES

Ana Estrada emprendié su travesia frente a los tribunales peruanos bajo la frase #En
Busca de una Muerte Digna, y bajo sus propias palabras, esta lucha ha finalizado con la
sentencia de la Corte Suprema, el 27 de julio del 2022. Sin lugar a duda, la decisién de la Corte
representa un enorme logro para Ana, pero también representa un inmenso valor para el derecho
peruano, pues con esta sentencia el Aparato Judicial del Estado ha reconocido por primera vez,
en su historia, el Derecho a una Muerte Digna.

Debido al desarrollo de la medicina, hoy en dia conocemos que existen enfermedades
terminales, las cuales someten a quienes la padecen a condiciones de dolor intensos e
insoportables, llegando a privarlas de la posibilidad de ejercer cualquier decision autbnoma
sobre su cuerpo. Las Ciencia Juridica es una ciencia social, y como tal debe evolucionar a la
par que nuestra sociedad, si en la actualidad se han desarrollado formas para que una persona
evite atravesar por escenarios innecesariamente dolorosos, ¢No deberia otorgarse la facultad de
decidir sobre su cuerpo?

La eutanasia es el procedimiento que ha desarrollado la medicina para que un profesional
de la salud ponga fin a la vida de una persona que lo solicita a razon de dolores insoportables
causados por un diagndstico terminal. Paises que han decidido legalizar la Eutanasia no solo
han reconocido el derecho a una Muerte Digna, sino que le han otorgado a la persona la decision
de decidir las condiciones minimas sobre las cuales quiere vivir.

Hasta antes del 27 de julio del 2022, la posibilidad de legalizar la eutanasia era un
escenario legal impensable en un Estado como el nuestro, pero con el reconocimiento del Poder
Judicial estamos un paso mas cerca de la armonia de los conceptos juridicos que ya reconoce
nuestra Constitucion. “Toda persona tiene derecho a la vida, a su identidad, a su integridad
moral, psiquica y fisicay a su libre desarrollo y bienestar”.

La vida es un medio por el cual toda persona puede desarrollarse libremente, no se trata

de solo vivir, sino de poder hacerlo con integridad y dignidad. En esa linea la CIDH ha
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reconocido que la sola posibilidad de vivir no es la finalidad del Derecho a la Vida, sino que
hay una arista complementaria que vela porque un individuo tenga las condiciones minimas
para vivir. Por supuesto que el derecho debe velar por la proteccion de la vida, pero esta no se
reduce a mantener los signos vitales activos, sino que abarca un escenario mas complejo que
involucra otorgar condiciones dignas para Vvivir.

Lo cierto hoy en dia es que existen enfermedades terminales que generan dolores
insoportables en quienes las padecen, por lo que la medicina opta por la eutanasia como un
procedimiento bajo el cual el paciente debidamente informado puede solicitar finalizar su vida.
El Doctor Montes, un reconocido anestesiologo espariol, ha definido a la eutanasia como el
procedimiento por el cual “Nadie sea obligado a morir contra su voluntad, pero tampoco a vivir
cuando la vida se ha convertido en una carga imposible de soportar”.

La medicina avanza, la sociedad se desarrolla, el derecho regulay los individuos deciden.
Concluyamos entonces que la sentencia de este 27 de julio sobre el reconocimiento al Derecho
de una Muerte Digna es un acierto legal del aparato judicial peruano, el cual ya es un hito que

vale la pena analizar y seguir reflexionando.
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